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Mirtilli rossi

La prima cosa che ho pensato
guardando questa foto & stata
“se questo posto esiste voglio
assolutamente andarci”. A dirla
tutta... no! Non ¢ stata la prima
cosa... 1'ho pensato un istante
dopo essermi immaginata a gal-
leggiare a pancia in su circondata
da tutte quelle rotonde esplosioni
di colore. Che sorpresa scoprire
che stavo guardando la raccolta
dei mirtilli rossi, non avevo mai

visto nulla di simile prima. Ov-
viamente mi sono subito tuffata
nelle ricerche sull’argomento ¢
ho scoperto che in Nord Ameri-
ca si trovano le maggiori colti-
vazioni al mondo, ed é li che si
possono ammirare questi scenari
mozzafiato. Per tenere le piante
isolate dal ghiaccio d'inverno i
campi vengono allagati, 1’acqua
gela e protegge le viti basse per
poi sciogliersi in primavera e

permettere alle piante di germo-
liare. Tra fine agosto e ottobre,
nel periodo del raccolto, avviene
la magia. I campi vengono nuo-
vamente inondati in modo che
il frutto maturo si stacchi dalla
pianta e, galleggiando in super-
ficie, formi una deliziosa marea
rossa che pud essere cosi rac-
colta facilmente dagli appositi
macchinari. Il periodo ¢ quello
pit bello: i toni accesi del vermi-
glio si mescolano ai colori spet-
tacolari delle foglie autunnali,
il giallo e I'ocra degli aceri, dei
faggi e dei castagni circostanti,
regalandoci una meravigliosa
tavolozza di colori da ammirare,
E se per caso state gia pensan-
do di pianificare un giretto da
quelle parti, non perdete l'oc-
casione di partecipare ai nume-
rosi festival a tema, con eventi,
musica e cucina tipica, e regala-
tevi I'indimenticabile esperien-
za di un tour guidato a bordo
dello storico treno Cape Train.
lo vorrei essere gida li e voi?

g

Monia Rossi

Antica Spezieria di Santa Maria della Scala

Che vivessimo in un pa-
ese straordinario & sotlo
gli occhi di tutto il mon-
do. Tutti hanno visto
almeno una volta nella
vita, magari solo in
foto, le piazze, le fonta-
ne, o le chiese e i palaz-
zi pit belli dell’ltalia.
Ma ci sono anche mol-
ti tesori nascosti, che
bisogna cercare quasi
come fossero dei vecchi
libri nelle biblioteche.
A Trastevere, uno dei
pit antichi quartieri di
Roma, vi & uno di questi
gioielli. Si tratta di una
farmacia molto parti-
colare. E rimasta attiva
fino al 1954, anno della
sua chiusura; era gesti-
ta dai frati dell’ordine
dei Carmelitani Scalzi.
Ma facciamo un passo
indietro, di circa trecen-

dei  Semplici (farma-
cologia) venne istituita
in Italia molto tempo
dopo, nella pit antica
Universita del mon-
do, quella di Padova
nel 1333. A Francesco
Bonafede fu affidata,
su richiesta degh stu-
denti, la Cattedra “Ad
lecturam  simplicium™,
Fu lui a introdurre per
primo il metodo dimo-
strativo con ['esibizio-
ne dei “semplici”, ciog
dei wvegetali, animali
¢ minerali, impiegati
in fterapia intuendo tra
i primi I'importanza
scientifica dello studio
delle piante medicinali.
Cosa ha di inestima-
bile valore la nostra
antica spezieria di San-
ta Maria della scala?
E P'unica farmacia al

to anni. Anticamente i
“farmacisti”, o meglio,
le persone che si dedi-
carono alla coltivazione
della medica simplex,
ovvero le erbe medici-
nali, erano i frati. Con
una bolla papale, Cle-
mente VIII Aldobrandi
concesse all’ordine di

erigere un convento a
Roma in Santa Maria
della Scala; da qui i1
laboriosi frati, iniziaro-
no la coltivazione delle
erbe medicinali. Inizial-
mente, la “farmacia”
era solo per 'utilizzo a
parte del convento poi,
alla fine del *600, venne

aperta al pubblico fino

alla sua chiusura. Prima
di proseguire, dobbia-
mo spostarci di qualche
chilometro nel Veneto.
L'utilizzo delle erbe e
dei loro estratti erano
un sapere tramandato
dai frati fin dal medio-
evo, la prima Cattedra

mondo rimasia intatta,
cosi come ¢ stata aper-
ta. Un tuffo nel passato
fino alla fine del ‘600,
agli albori delle no-
stre moderne farmacie.

Vida “Baudasch”
Michele

El pin de
Scomigo

Mi piace essere accer-
chiato da risate e da bam-
bini che corrono! Adoro
essere In mezzo alla fe-
sta! Dicono che quando si
diventa vecchi si diventa
anche fastidiosi, a me le
scatole girano solo quan-
do qualcuno esagera e mi
tira pugni per sfogarsi o,
perché un pochino altic-
cio, mi shatte sopra con
troppa foga un boccale
di birra! Si, lo confesso:
non nego che se qualche
goccia di birra mi bagna
la testa non mi lamento.
Come non mi lamento
quando le belle ragazze
si mettono a ballare in
piedi su di me. Sono nato
¢ cresciuto con loro, alla
fine questa ¢ la mia gen-
te da quando intorno agli
anni 50 ho cominciato a
mettere radici in questo
Paese! Sono cresciuto
ascoltando le chiacchiere
della gente, ho fatto com-
pagnia a chi ogni giorno,
al bar, aveva qualcosa da
raccontare. Ho cercato in
silenzio di non sveglia-
re troppo chi la mattina
aspettava la corriera per
andare a scuola. Ho visto
nascere ¢ rm)rire pﬂl’Si'}Tlt‘
che hanno fatto la storia

del groviglio di cortili.
Qualcuno troppo giovane
non si ricorda nemmeno
di me, della mia chioma,
della grandezza del mio
fusto. Di come ero il rifu-
gio di passeri e merli. Di
come, a modo mio, anche
io ho fatto un pochino da
compagno a tutti i com-
paesani che mi passavano
vicino, ai bambini che in-
torno a me facevano il gi-
rotondo o si rincorrevano.
Ma poi un giorno sono
diventato “pericoloso™ e
cosi hanno dovuto abbat-
termi. Ma né io né loro
volevamo che le nostre
storie finissero, le nostre
strade si separassero!!Ero
un pino maestoso, ora
sono la tavola delle fe-
ste di questa comunita,
insieme alle due panche
che mi affiancano, tutto
ricavato dal mio tronco.
Porto il nome di Ardu-
ino, che mi ha taghato
piallate e verniciato, im-
presso su di me e che,
come me, € un ricordo
per questo paese, segno
che le cose cambiano,
forse, ma le storie resta-
no per essere raccontate.

Marta Santin
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Gaia
La neve stava trasformandosi
in un ricordo. Un alito tiepi-
do pregustava con nostalgica
premonizione la primavera in
arrivo, il tutto mentre sempre
pilt sporadiche isole bianche
punteggiavano il sottobosco
sull’orlo del risveglio. | primi
germogli fecero capolino alle
porte di un sole ancora timido
ma sempre pitt pronto a la-
sciarsi un po” andare. Piccoli
boceioli turgidi di un verde
quasi inesprimibile, preludio
di un futuro di chiome coto-
nate ed eteree. 1l ciclo della
vita, instancabile, che rinnova-
va il proprio eterno miracolo.
Lentamente, ma senza fatica,
i giorni seguirono i giorni,
vagoni di tempo in costante
movimento, ¢ mentre la luce
rubava sempre pil spazio alla
notte, il tepore coccolava le
prime foglie, timidamente im-
pacciate in balia dei capricei
della primavera. Fu allora che
giunsero le prime esili voci a
Gaia, piccolo tenero cuoricino
verde di foglia appesa ad un
castagno d'alta quota, da poco
affacciatasi alla vita. Una brez-
za proveniente da sud aveva
spinto fin lassu notizie prove-
nienti da posti reconditi, viag-
giando controcorrente rispetto
al fiume che si fiondava a rotta
di collo verso valle, inebriato

da acque forgiate dal disgelo.
Mentre Gaia ascoltava queste
storie sopraggiunse l’estate, e
con essa le abbacinanti gioma-
te punteggiate di fiammeggian-
ti raggi di sole. Era cresciuta
(Gaia, ed insieme a lei anche le
altre compagne clorofilliane.
Ora, tutte insieme, formavano
sul castagno ove vivevano una
zazzera smeraldina, una verde
capigliatura cotonata degna dei
famosi anni settanta. Il conti-
nuo fruscio delle sue sorelle
portava notizie sempre pit in-
teressanti provenienti dal mare.
Raccontavano di tramonti in-
fuocati, di albe rilucenti, colme
di speranzosa vita, di onde che
da sussurro diventavano can-
to, fino a raggiungere tonalita
da soprano. Gaia ascoltava
incuriosita e assorbiva questi
gossip adamantini con voraci-
t4. Lo stare aggrappata ad un
ramo diventava cosi sempre
pitt pesante. Nel frattempo,
nel tempo di un respiro, se ne
ando anche 'estate. Ricordi di
pomeriggi frementi di cicale
scivolarono via come granell
di sabbia trasportati dal vento.
Le prime fresche notti dell’au-
tunno alle porte presentarono a
Gaia le avvisaglie della caduci-
ta della vita. Nella luce obliqua
del crepuscolo, d’oro vestita,
fragile come cristallo, si senti
comungue ancora fatalmente e
inesorabilmente bella. Il fiume
aveva ricevuto le primissime
piogge d’autunno, e promette-

va emozioni intense a chi fosse
disposto ad accettare un suo
passaggio fino a valle. Gaia
decise che era giunta 1’ora di
andare, non v'era pill motivo
né necessita d’indugiare oltre.
Saluto il suo castagno, la casa
che nel bene e nel male aveva
racchiuso la propria esistenza
fino ad allora e si lascid cade-
re; lieve, lenta, leggera. I fiu-
me ["accolse nello scintillio, e
finalmente parti per il viaggio
da sempre sognato. Fu lungo
il tragitto da percorrere tra le
braccia delle acque argentee, di

una lunghezza tale che la porto
nel cuore dell’inverno. Viaggio
notte e giorno, gustando un
mondo completamente nuovo
per lei, superando pianure rigo-
gliose e fumose citta. 1l cielo a
volte sepolto da una lattea neb-
bia, altri giorni invece splendi-
damente gelido e terso come
un cristallo blu. L'ultima notte,
una rigogliosa luna la accolse
sul riflesso della foce del fiu-
me, poco prima di un’alba che
non era altro se non il tramonto
di tutto. Il mare la ricevete e
la culld tra le proprie braccia,

accarezzandola su onde docili
e un po” svoglate. Un soffio
di vento la sollevo ad un pas-
so dal cielo, facendola volare e
fremere come un tempo, quan-
do da esile e acerba fogliolina
corteggiava il sole del mattino.
Fu solo un istante, |"ultimo,
dopodiché scivold via, al di
la del visibile, fondendosi con
la verde vastita del mare, di-
luendosi nell’eternita del cielo.

Denis Gerotto

ATEimi

“Non si ricordano i giorni,
si ricordano gii attimi”
Cesare Pavese.

Gli attimi nei quali abbia-
mo riso, vinto, pianto, ur-
lato, cantato, sorriso, gio-
ito, gli attimi che abbiamo
riempito di parolacce, gli
attimi che c¢i hanno rubato
le parole e fatto provare un
brivido lungo la schiena,
gli attimi che ci hanno per-
messo di stare in silenzio
e di essere felici ad ascol-
tarlo (il silenzio), gli attimi
che ci hanno fatto scrichi-
gnottare il cuore e battere
i denti dall’emozione, gli
attimi che ci hanno fatto
ascoltare la pioggia, foto-

grafare un fiore, guardare
il cielo intrappolato tra 1
rami degli alberi. Tutti que-
gli attimi che sono e reste-
ranno per sempre la parte
migliore della nostra vita

Andrea Spessotto

1 semi del cuore

leri casualmente in un casset-
to ho ritrovato un sacchetto
(sopravvissuto  straordinaria-
mente ad un trasloco) conte-
nete noccioli di frutta varia:
ciliegie, albicocche, pesche...

E stato per me come trovare
un piccolo tesoro, € mi sono
tornate alla mente le parole di
una canzone che mi piace tan-
to, e che utilizza la definizione
“CONTADINO DEL CUO-
RE", ecco questo e un po’ il
concetto che vorrei raccontare
oggi. Qualche anno fa avevo
chiesto ai miei ragazzi di con-
servare tutto ¢id che “diventa
seme” per poi di tanto in tanto
disperderne qualcuno in giro.
Ho pensato che grazie ad un
gesto casuale, magari un al-
bero crescera in un fazzoletio
di terra e chissa, qualcuno in
futuro raccogliera dei gustosi
frutti. Lo ammetto, fantastico

parecchio, ma tanto come si
dice “¢ gratis!™ Spesso mi di-
cono che “pecco” di eccessivo
entusiasmo, ma il concetto dei
semi cerco di applicarlo sem-
pre nel quotidiano: in famiglia,
con gli amici, al lavoro e ten-
denzialmente anche con gli
SCONOSCIUti: un Sorriso, una pa-
rola gentile, una carezza o un
messaggio sono 1 miei SEMI.

Lo S0, sona unad .\'r}gmm‘f(:e...
ma sono certa che questo
metodo funzioni!

Buona vita

Silvia — I'inviata da Torino

Profuma di nuovo

E nell’aria. La primavera, la
neve, le vacanze... Ogni cam-
biamento si sente nell’aria: pri-
ma ancora di esserci, I’aria ne
fa intuire I'imminenza. Avete
mai prestato attenzione a come
si accorciano o si allungano le
giornate prima e dopo i mesi in-
vernali? Forse se nell’imbrunire
vi trovate in posti diversi ogni
giorno, oppure siete in ufficio o
chiusi in casa, non sara sempli-
ce osservare questo progresso.
Percorrendo sempre lo stesso
tratto di strada pitt 0 meno alla
stessa ora, invece, ¢ possibile
fare pil attenzione a cio che ac-
cade sopra la nostra testa e den-

tro 1" orologio delle stagioni. Ora
arriverete a destinazione con il
buio, ora il buio attendera che
siate rincasati del tutto; ora il
tramonto vi aspetta dietro quel-
la curva, ora invece si ¢ sposta-
to poco pitt in 1a. Anche I"arrivo
della neve o delle vacanze &
un’attesa frizzante preparata da
segnali premonitori: una certa
qualitd di nubi, un'aria umi-
diceia, le valigie che scendono
dalla soffitta e 'ultima lavatrice
in cui infilare tutto quello che
non si sa mai. Ci sono cambia-
menti che c¢i fanno palpitare di
emozione, e renderci conto che
stanno per arrivare eletirizza

ancora di piu 'emozione. D’ im-
provviso molte cose perdono di
importanza: anche gli attriti e
le tensioni sembrano futili di
fronte al bello che ci attende.
Profuma di nuovo, profuma
di primule, profuma di fresco:
custodire gratitudine piena per
la pagina bianca che ci attende
nel libro della vita € spesso un
grande segreto da raggiungere
con tenaci esercizi, ma sempre
denso e fecondo di un appaga-
mento pieno. In fondo, non vi-
viamo per tendere alla felicita?

Elisa Parise
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Sto bene, sto bene. 0h come sono libera.

A volte i rapporti pesano. Forse ¢ ine-
vitabile perché non siamo tutti uguali
ed ognuno ha il proprio carattere. Ma
se & vero che scegliamo noi di entrare a
far parte uno della vita dell’altro senza
aver una pistola puntata contro e allo
stesso tempo concediamo a qualcuno di
camminare accanto a noi, cosa ci spin-
ge a complicare tutto? Bella domanda.

Credo che risieda nell'indole di ogni
essere umano rendere difficile anche
le cose pit semplici. Eppure bastereb-
be cosi poco; basterebbe solo essere sé
stessi! Perché chi dice di volerci bene lo
deve fare per quello che realmente sia-
mo ¢ noi dovremmo essere piu attenti
ad ascoltare chi ci sta attorno, senza
dimenticarci di noi stessi. Nella mia

vita ho basato il mio approccio verso il
prossimo basandomi sul principio che
essere libera era, si poter fare quello
che volevo, ma senza invadere lo spa-
zio altrui. Considerare cio che I'altro
provava ¢ soprattutto immedesimarmi
con il mio interlocutore. Risultato: ec-
cessivi “si” detti a chiunque e troppi
“no” per la sottoscritta. Con il tempo ho
capito di aver frainteso il vero significa-
to della parola liberta. Il timore di una
reazione negativa spesso non mi faceva
esprimere totalmente e, per molto tem-
po. non mi sono sentita indipendente
e tantomeno libera. L'amicizia non si
valuta in base a quanti “si” si ¢ disposti
a dire; amicizia & esserci quando serve,
I rapporti, quelli veri, sono sempre bi-
laterali, sia che si tratti di condividere
momenti felici o di dividere la propria
fatica. Insomma tutto sta nell’improv-
visarci funamboli, in un gioco di dare
e ricevere, di compromessi e conces-
sioni, di condivisione e comprensione.
Facile no? No., Non lo ¢ per niente! Ma
se ¢'e¢ una cosa che ho imparato dalle
mie esperienze ¢ che, in ogni rapporto,
¢ sicuramente importante il dialogo. Le
frasi non dette rimangono fine a s¢ stes-
se; cosl come tacere una propria situa-

zione di disagio per vedere se qualeuno
si accorge che stiamo male. Siccome
nessuno di noi ha una palla di cristallo
dovremmo imparare ad alzare la mano
e chiedere aiuto quando ne sentiamo
la necessita. A mio avviso la comuni-
cazione ¢ sempre la via pit efficace e
anche la piu semplice. Per quanto mi
riguarda cerco sempre di mantenere
una sorta di equilibrio, questa parolina
magica. Mi piace di me la parte sensi-
bile e disponibile verso chi amo. Non la
cambierei mai. Cosi come adoro fare i
regali pil che riceverli. Ma ho imparato
ad ascoltare quella vocina che mi aiuta
a non trascurarmi, che mi avvisa quan-
do prometto pitt di quel che posso. E
allo stesso modo ho imparato a valoriz-
zare cio che gli altri fanno per me che
si tratti di un abbraccio o di un cospi-
cuo assegno bancario. Scherzi a parte.
Non ¢ sempre facile mettere in pratica
quello che si impara dalla vita. L'im-
portante & affrontare le cose insieme
con gli altri; perdonarsi se serve ¢ anda-
re avanti con serenita. lo ci prove! Sto
bene, sto bene. Oh come sono libera.

Eleonora Brun

Supe

Naturalmente quando si sente parla-
re di supereroi ¢i vengono in mente
le scene tratte dai film o fumetti in
cui ¢i sono uno o pitl personaggi con
poteri straordinari. Le persone si
servono di essi per aiutare chi & in
difficolta. Solitamente hanno corag-
gio da vendere, nomi e costumi che
si riconoscono lontano mille miglia.
Chi di noi, da bambino, e ora, da
adulto, non ha mai sperato di veder-
ne uno? Ma non & cosi facile perché
sone uomini ¢ donne normalissimi,
con una vita ordinaria forse alle vol-
te quasi banale e passano tranquil-
lamente inosservati, fino a quando,
in maniera improvvisa, scoprono la
loro forza. | supereroi aiutano a so-
gnare, ci insegnano a combattere per
¢io 1n cui crediamo, ad immaginare
una societd migliore; ci insegnano a
sfidare noi stessi. Di esempi di eroi
ne ho molti: pompieri, poliziotti,
sanitari, i quali decidono di mette-
re la loro vita a servizio degli altri.
Alcuni di essi decidono di vestire i
panni dell’eroe per portare sorrisi e

reroi

-

fantasia nella realta, Sono acrobati
che scelgono di andare in giro per
gli ospedali italiani a fare del bene
per i bambini ricoverati. Riescono
a far sgranare gli occhi a piceoli ed
adulti, facendo nascere lo stupore
nei visi e portando magia bucna e
buon umore. Non ci fanno dimen-
ticare che il bene trionfa sul male e
¢’e sempre un lieto fine se si sa dove
guardare. Ci ricordano che possiamo
ritrovare I'eroe che & in noi ¢ tirar-
lo fuori. Sicuramente non abbiamo
spade, scudi, ragnatele o fulmini e
martelli da lanciare e purtroppo non
possiamo volare fisicamente, ma ci
impegniamo a farlo con la fantasia.
Viviamo con coraggio ogni giorno
della nostra vita. Allora penso che
potrebbe accadere anche a me, an-
che 1o potrei essere un supereroe.
Intanto inizio con la postura: testa
alta, spalle indietro, sguardo fiero e
cerco le risorse che ho dentro di me.

Katiuscia Mariolino Salmaso

Avete mai

letio

un libro fantasy?

Marta era appena uscita dall’ufficio e
si stava recando nel suo posto preferi-
to: la “libreria al caffé”. Era un nego-
zio dove le persone potevano sedersi a
sorseggiare una bevanda calda e legge-
re uno dei centinaia di libri presenti al
suo interno. Aveva sempre pensato che
fosse una bella idea quella di sedersi
ed estraniarsi dal mondo gustandosi un
buon cappuccino. “Ciao Marta, cosa ti
vi di leggere oggi?” chiese la barista,
sua amica. “Non saprei. E un periodo
che nulla mi attrae. I libri che leggo
sono monotematici ¢ non mi lasciano
nulla quando finiscono. Se ¢ un giallo,
non ci sono storie d’amore e viceversa,
Se sfoglio un tomo dell’orrore non trovo
altri argomenti. Mi servirebbe una storia
dove al suo interno ci sia tutto. [nvesti-
gazioni, combattimenti, tensioni, intui-
zioni, magia e storie d’amore. Qualcosa
che mi faccia immedesimare.” Rispose
Marta visibilmente avvilita “Hai mai
letto un libro fantasy?” le chiese la ba-
rista sorridendo. “Fantasy? Tipo quello
che leggono 1 ragazzi?” rispose la donna

con un’espressione corrucciata sul viso.
“Alle volte dovremmo imparare da loro,
troppo spesso ci dimentichiamo quanto
eravamo spensierati” disse la barista al-
lungandole con la mano un libro, Marta
si soffermd sul titolo del libro e sul dise-
gno che raffigurava un drago che com-
batteva contro due giovani e poco dopo
comincio a leggerlo. Si era ritrovata a
cavalcare in un prato con un ragazzo,
quello che aveva sempre immaginato
di incontrare da piccola. Lui la guarda-
va sorridendo ed erano felici. Nella sua
mente si delineavano i paesaggi imma-
ginari che stava leggendo, composti da
notti stellate e albe che ricordavano il
colore dell’oro. | suoi pensieri cambia-
vano a seconda delle scene che venivano
descritte, passando dai fuochi fatui che
volavano attorno alla sua figura, alle
segrete dove delle guardie 'avevano
rinchiusa oppure a combattere contro
un drago enorme insieme ad una fata dei
sogni. Dopo tante peripezic ora si cra
ritrovata sporca di fango abbracciata al
ragazzo con cui aveva cavalcato all’ini-
zio del libro. Si stavano guardando negli
occhi con un’intensita tale che i loro vol-
ti ¢ le loro labbra stavano per incontrarsi,
quando una voce chiamo Marta. “Ehi,
guarda che stiamo per chiudere” disse la
barista. Marta si era destata dalla lettura
¢ si accorse che era gia sera. Aveva letto
per oltre tre ore e il cappuccino davan-
ti a lei era ormai freddo. “Ho cavalcato
per i prati, combattuto contro i nemici,
visto elementi magici ¢ incontrato un
ragazzo di cui mi sono innamorata”
rispose lei quasi stupita di quello che
aveva appena detto. La barista la guardo
per un attimo e poi le disse: “hai capito
perché ¢ importante leggere i fantasy?”

Sandro Pezzella
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#leparoledelsole Fai un bel respiro

Dopo essertiraccontato
scattaunafotoe
condividila

usando I’hashtag
#leparoledelsole

e taggando
@lagazzettadelsole

Cosa ci tiene in vita?
Le passioni, |"amore, la
nostra capacita di essere
resilienti.  Sicuramente
queste sarebbero alcu-
ne delle risposte che
ci verrebbero date se
ponessimo la domanda
a qualcuno dei nostri
conoscenti. Tutte cose
giustissime e sacrosan-
te, ma all’apparenza non
veramente vitali. Banal-
mente, il nostro esse-
re vivi dipende da una
funzione automatica, ma
essenziale che chiamia-
mo “respirazione™. In-
spirazione ed espirazio-
ne avvengono con uno
sforzo talmente minimo
che nemmeno ci rendia-
mo conto che stiamo re-
spirando. Chi sa quanti
respiri facciamo ogni
giorno? Eppure, nono-
stante " automaticitd con
cui compiamo questa
azione, nel tempo la pa-
rola “respiro™ ha assunto
molteplici significati fi-
gurati, che compensano
la scarsa attenzione che
prestiamo all’atto fisio-
logico. Si legge da Trec-
cani: sollievo, tregua o

fannosi. preoccupazioni;
dilazione, piu spesso in
riferimento al lavoro o a
pagamenti; larghezza di
vedute, vastitd di con-
cezione, forza di afflato
lirico. Una parola, una
marea di significati. For-
se, in fondo in fondo, lo
sappiamo tutti che per

della cassa toracica. Per
respirare, cioé per vi-
vere, abbiamo bisogno
di trovare il nostro spa-
zio libero dagli affanni
quotidiani, di prenderci
delle pause, di aprire i
nostri orizzonti e cam-
biare prospettiva. Ogni
tanto dobbiamo rallen-

darci che non dobbiamo
essere sempre di corsa,
che la vita non ¢ una
gara a chi arriva primo.
Fermiamoci, facciamo
un bel respiro, inspi-
riamo ed espiriamo e...
aaaaaaah! Buon relax!

sosta, pace, liberazione
da fatiche, impegni af-

respirare non bastano
I'alzarsi e 1’abbassarsi

tare,

lasciar
lento il tempo e ricor-

scorrere
Francesca Tamai

Il_aria

Tempo fa avevo scritto un articolo
pensando a una persona per me spe-
ciale, ragionavo sul suo nome € pen-
savo che a volte il nostro nome de-
scrive davvero cio che siamo. Oggi
vorrei parlarvi di un altro nome, del
nome di un’altra persona speciale:
ILARIA. Ilaria ¢ una bellissima ra-
gazza che si ¢ trovata improvvisa-
mente a dover affrontare una grande
sfida, non avrebbe mai immaginato
di vivere una situazione simile e per
quanto sia circondata da tanto affet-
to, da famiglia ed amici, Ilaria deve
affrontare questa battaglia da sola...

con le sue forze. Penso a lei, e al
suo nome che racchiude in sé una
grande energia: quella del vento...
I’ARIA che da leggera e delicata
brezza si trasforma in forza impe-
tuosa. A lei ho ricordato questo, cio
che in lei esiste gia: la leggerezza e
la delicatezza della brezza, a volte
impercettibile ma sicura presenza,
e la forza e impetuosita del vento
che sconvolge, scompiglia e im-
pone il suo volere. A Tlaria vorrei
ricordare di soffiare forte e di fare
della sua debolezza la sua forza.

Alice Colussi

Qui trovi
il nostro
manifesto

Chi siamo

Siamo un gruppo di soste-
nitori  dell’ottimismo  che
crede ancora nella capacita
di creare bellezza e armonia
e nella forza della positivita
e della collaborazione. Non
siamo  professionisti  ma
siamo convinti che i nostri
personali talenti e la nostra
profonda passione possano
contribuire alla diffusione
della cultura e della positivi-
ta, con I'intento di contrasta-
re la negativitd che spesso
¢i circonda. Promuoviamo

I"incontro e la connessione
tra persone e realtd sociali
per costruire sinergie positi-
ve € per creare e mettere a
disposizione strumenti che
riescano a stimolare la par-
te migliore, fornendo spunti
di riflessione e raccontando
storie vere che ci riguardano
da vicino. La Gazzetta del
Sole nasce cosi, una rivista
cartacea che vorremo distri-
buire gratuitamente nelle
sale d’aspetto degli ospedali
per allietare la lunga attesa

ricette.

La Redazione

di pazienti e familiari, ren-
dendo pil piacevole lo scor-
rere del tempo. Un luogo
dove trovare storie raccon-
tate da noi, ma non solo una
rivista che si sfoglia per caso
in cerca di niente e invece vi
si trova un po’ di tutto, arte,
libri, poesie, nuovi punti di
vista, nuove idee, spunti di
sensibilizzazione ¢ perfino
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